
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پرستاری مامایی و شرق گیلان دانشکده 

 
واحد عملی   2 :(کارآموزی/کارورزیو نوع واحد)   تعداد واحد مامایی   گروه: نام

 کارآموزی زایمان طبیعی 

 شهید حسین پور لنگرودبیمارستان  -ماه 4 : طول مدت دوره لیبر و زایمان :نام بخش 

 1404-1405اول نیمسال  زمان ارائه دوره: دکتر شیوا علیزاده نام مسئول برنامه: 

 چهارشنبه شنبه تا -425۶505۸ تلفن و روزهای تماس: shiva.alizadeh51@gmail.com آدرس ایمیل:

 : دوره   ف کلیا هد ا 
 بر یکسب مهارت در اداره مراحل ل •

 و انجام زایمانهای طبیعی  کسب توانایی، اداره •

 کسب توانایی تشخیص زایمانهای طبیعی از غیرطبیعی  •

 یی انجام مراقبتهای لازم از مادر و نوزاد کسب توانا •

 مرحله بعد از زایمان و کنترل زائو از نظر موارد خونریزی و..... کسب توانایی، اداره  •

ف اختصاصی:   اهدا

 در پايان دوره از دانشجوان انتظار می رود بتوانند :

 در لیبر با مادر ارتباط صحیح و منطقی برقرار کند .  •

 شرح حال کاملی از مادر تهیه نمایند .   •

 زایمان حقیقی را از زایمان کاذب افتراق دهند .  •

 با تشخیص علائم زایمان حقیقی مادر را به روش صحیح پذیرش نمایند .   •

 معاینات فیزیكی مادر را به نحو صحیح انجام دهند .   •

 مشخصات انقباضات رحمی را در فواصل لازم اندازه گیری نموده و ثبت نمایند .  •

 دقیقه اندازه گیری و ثبت نمایند .   1ضربان قلب جنین را در فواصل مقرر به مدت  •

 در معاینه واژینال شكل و نوع لگن مادر را تشخیص داده و در پرونده ثبت نمایند . •

بالینی  طرح دوره   



 در معاینه واژینال دیلاتاسیون ، افاسمان و پرزانتاسیون و استیشن را تعیین ودر پرونده ثبت نمایند .   •

کلیه مراقبتها و اقدامات پرستاری لازم از جمله کنترل علائم حیاتی ، کنترل وضعیت مثانه، وضعیت تغذیه و   •

 ... را به طرز صحیح و در زمان مقرر انجام داده و ثبت نمایند .  

 اقدامات لازم جهت حمایت عاطفی و روانی از مادر را انجام دهد ) دادن اطلاعات، ماساژ ، لمس مادر و... (   •

 جهت تسكین درد مادر ازروشهای داروئی و غیر داروئی در زمان مناسب و به روش صحیح استفاده نمایند .   •

 با توجه به مراحل لیبر رضایت مادر پوزیشن لازم و صحیح را به مادر بدهند .   •

 نحوه صحیح زور زدن را در مرحله دوم زایمان به مادر آموزش دهند .   •

 را انجام دهد   مان یدر هنگام زا ی حفاظت فرد زات یتجه حیصح دنیوش پ •

 د ینما ری( در بخش با کمک استاد اجرا و تفسNST)   نیسلامت جن یتست ها •

 د یتوسط استاد کمک نما  یعی طب مانیو به انجام زا د یرا مشاهده نما  یعیطب مانیزا •

 با کمک استاد انجام دهد  یاتوم یزیبه منظور انجام اپ یحس ی دهد و انجام ب ص یرا تشخ ی اتومیزیبه اپ ازین •

 آن را بداند و انجام دهد  ر یو تفس مانینمودار پارتوگراف زا ثبت •

 .دهد  ص یرا تشخ یوتومیانجام آمن یها ونیكاس یاند  •

 .انجام دهد  لیاستر ط ی شرا تیرا با رعا یوتوم یآمن ون، یكاس یصورت وجود اند  در •

 .کند  لیرا تكم مانیزا پارتوگراف  •

  .دهد و اقدام مناسب را انجام دهد   صی را در پارتوگراف تشخ ی عیطب ری غ موارد •

 .دهد   صیرا تشخ مانیو زمان زا مانیمرحله دوم زا  شروع •

چكمه، گان،   دنی پوش  مان، یآماده گردد )شستن دست ها، آماده کردن ست زا بر یانجام مرحله دوم ل یبرا •

 .دستكش(

 .باز کند  یرا به درست مانیزا ست •

 .انجام دهد  ح یو درپ را به طور صح پرپ •

 .دهد  ص یتشخ یرا بدرست یاتوم یز ی به انجام اپ ازین •

 .انجام دهد  یرا بدرست یاتوم یز ی اپ یحس یب •

 .انجام دهد  یرا به درست  یاتومیز یاپ برش  •

 .به طور کامل انجام دهد  ی را با کمک مرب مان یدوم زا  مرحله •



  پویاز ه ی ریجلوگ  ، ییانجام دهد )باز کردن راه هوا مانیمربوط به نوزاد را بلافاصله پس از زا ی ها مراقبت •

 .نوزاد( کی تحر ، یترم

 .اول و پنجم پس از تولد محاسبه کند  قینوزاد را در دقا آپكار •

 .مادر و نوزاد را بلافاصله پس از خروج نوزاد انجام دهد  یپوست تماس  •

و   K نیتامیو قی نوزاد، تزر ی كیزیف نه یکلامپ بند ناف، بستن دستبند، معا) مربوط به نوزاد ی ها مراقبت •

 .را انجام دهد  (نوزاد ی گرفتن اثر پا

 .دهد  صیجدا شدن جفت را تشخ علائم •

 .را انجام دهد  یجفت  یجفت و پرده ها مانیزا •

 .داخل رحم را انجام دهد   یجفت و بررس  ی دست خروج  •

 .کند  نهیرا معا یجفت  ی و پرده ها جفت •

 .کند   می را ترم مانیصدمات مربوط به کانال زا ایو  ی اتومیز یاپ •

 .د ینما ی جمع آور حی را در محل صح ی مصرف ریغ لیدفع نموده و وسا  حیآلوده را به طور صح یمصرف  لیوسا •

 .کمک کند   ی ردهیانجام ش  یمادر برا  به •

ارتفاع و قوام رحم،   ی بررس  ،ی زیرا انجام دهد )کنترل خونر مانیمربوط به مرحله چهارم زا یها کنترل  •

  .(مانیمرحله چهارم زا ی ثبت و گزارش مراقبت ها ، یاتیعلائم ح یبررس 

 نوزاد در بدو تولد را انجام دهد  رش یها و پذ  مراقبت •

  د یرا بداند و اجرا نما  مانیانتقال مادر به بخش پس از زا نحوه  •

 به مادر را در بخش پست پارتوم انجام دهد  مانیبعد از زا ص یترخ ی ها آموزش  •

حمام، مراقبت از زخم،    ،یرا آموزش دهد )مراقبت از خود و بهداشت فرد  مانیپس از زا ی به مادر مراقبت ها •

خانواده، علائم خطر مادر   م یتنظ  ،یرابطه جنس ،یاجابت مزاج، برون ده ادرار  ه،ی تغذ  مان، یپس از زا یزیخونر

نوزاد،   یمربوط به غربالگر شاتیآزما ون،یناس ی دفع ادرار و مدفوع در نوزاد، واکس  ،یرده یو نوزاد، نحوه ش 

 (. صی زمان و مكان مراجعات مادر پس از ترخ

 را بداند. ی و  یلازم برا  یی همراه با  نسخه دارو مانیمادر پس از زا صیترخ ط یشرا •

 



 جدول زمانبندی ارائه کارآموزی در بخش  لیبر و زایمان 

 روز 
 ساعت

۸-۹ 

 ساعت

۹-۱۰ 

 ساعت

۱۰-۱۱ 

 ساعت

۱۱-۱۲ 

 ساعت

۱۲-۱۳.۳۰ 

 اول 

با اهداف کار   ییآشنا-

و   یابیو نحوه ارزش یآموز

 برنامه روزانه

و   شگاه یزا  ط یبا مح  ییآشنا-

و پرسنل و   مانیاتاق زا

با   ییآشنا-امکانات موجود  

 بخش   نیمقررات و روت

لازم درخصوص    حاتیتوض -

 آن   لیلاگ بوك مربوط و تکم

گرفتن شرح حال -

از مادر توسط 

دانشجو با نظارت 

 استاد بالینی

 ناتیانجام معا-

 ی مانورها و  یکیزیف

لئوپولد با نظارت  

 استاد بالینی

قلب   یکنترل صدا-

استاد با نظارت  

 بالینی

گرفتن شرح حال از   -

مادر توسط دانشجو با 

   استاد بالینینظارت  

کنترل زائو و گرفتن -

علائم حیاتی، گوش 

کردن صدای قلب 

جنین و درصورت لزوم 

با نظارت  رگ گیری  

 استاد بالینی

کنترل انقباضات زائو -

و انجام معاینات لازم با 

 نظارت استاد بالینی

گرفتن شرح حال از   -

مادر توسط دانشجو با 

 استاد بالینی  نظارت  

کنترل زائو و گرفتن -

علائم حیاتی، گوش 

کردن صدای قلب 

جنین و درصورت  

لزوم رگ گیری با 

 نظارت استاد بالینی

کنترل انقباضات -

زائو و انجام معاینات 

 لازم با نظارت استاد

ارائه گزارش 

و کار  

کلاسهای 

و   تئوری

کنفرانس و 

معرفی کیس 

 ها

 دوم

 تیزیگرفتن شرح حال و و

 ز یکرده و ن  مانیمادران زا

اداره  LDRزائو ها در بخش  

 و کنترل لیبر بطور کامل

به گزارش  ارائه  

 و ادارهو   استاد

لیبر بطور   کنترل

با نظارت استاد   کامل

 بالینی

لیبر  کنترل و اداره

 بطور کامل )کنترل

 قلب  صدای

 انقباضات   جنین،کنترل

 تغذیه،   به  توجه  رحمی، 

 گیری،   قرار  وضعیت

 و   شکمی  معاینه 

 مثانه،  تخلیه  واژینال،

 استفاده با  درد  تسکین

 غیر   روشهای  از

 و   دارو  تجویز   دارویی، 

 به   پاسخ  درمانی،   مایع

زائو( و   سوالات

درصورت زایمان انجام 

زایمان به همراه و 

و کنترل   زیرنظر استاد

زائو تا دوساعت بعد از 

لیبر  کنترل و اداره

 بطور کامل )کنترل

 قلب  صدای

 جنین،کنترل

 رحمی،  انقباضات

 تغذیه،  به  توجه

 گیری،   قرار  وضعیت

 و   شکمی  معاینه 

 مثانه،  تخلیه  واژینال،

 با  درد  تسکین

 روشهای  از استفاده

 تجویز   دارویی،  غیر

 درمانی،   مایع و  دارو

 زائو(  سوالات  به  پاسخ

و درصورت زایمان  

انجام زایمان به همراه 

و   و زیرنظر استاد

ارائه گزارش 

کار و 

کلاسهای 

و   تئوری

کنفرانس و 

معرفی کیس 

 ها



با   زایمان و ادمیت نوزاد 

 نظارت استاد بالینی

کنترل زائو تا 

دوساعت بعد از 

 زایمان و ادمیت نوزاد 

 با نظارت استاد بالینی

 ومس

گرفتن شرح حال و ویزیت 

مادران زایمان کرده و نیز 

 اداره LDRبخش  زائو ها در  

 لیبر بطور کامل  کنترل و

به گزارش  ارائه  

 و ادارهو   استاد

لیبر بطور   کنترل

با نظارت استاد   کامل

 بالینی

لیبر  کنترل و اداره

 بطور کامل )کنترل

 قلب  صدای

 انقباضات   جنین،کنترل

 تغذیه،   به  توجه  رحمی، 

 گیری،   قرار  وضعیت

 و   شکمی  معاینه 

 مثانه،  تخلیه  واژینال،

 استفاده با  درد  تسکین

 غیر   روشهای  از

 و   دارو  تجویز   دارویی، 

 به   پاسخ  درمانی،   مایع

زائو( و   سوالات

درصورت زایمان انجام 

زایمان به همراه و 

و کنترل   زیرنظر استاد

زائو تا دوساعت بعد از 

با   زایمان و ادمیت نوزاد 

 نظارت استاد بالینی

لیبر  کنترل و اداره

 بطور کامل )کنترل

 قلب  صدای

 جنین،کنترل

 رحمی،  انقباضات

 تغذیه،  به  توجه

 گیری،   قرار  وضعیت

 و   شکمی  معاینه 

 مثانه،  تخلیه  واژینال،

 با  درد  تسکین

 روشهای  از استفاده

 تجویز   دارویی،  غیر

 درمانی،   مایع و  دارو

 زائو(  سوالات  به  پاسخ

و درصورت زایمان  

انجام زایمان به همراه 

و   و زیرنظر استاد

کنترل زائو تا 

دوساعت بعد از 

 زایمان و ادمیت نوزاد 

 با نظارت استاد بالینی

ارائه گزارش 

کار و 

کلاسهای 

و   تئوری

کنفرانس و 

معرفی کیس 

 ها

 چهارم

گرفتن شرح حال و ویزیت 

مادران زایمان کرده و نیز 

 اداره LDRبخش  زائو ها در  

 لیبر بطور کامل  کنترل و

به گزارش  ارائه  

 و ادارهو   استاد

لیبر بطور   کنترل

با نظارت استاد   کامل

 بالینی

لیبر  کنترل و اداره

 بطور کامل )کنترل

 قلب  صدای

 انقباضات   جنین،کنترل

 تغذیه،   به  توجه  رحمی، 

 گیری،   قرار  وضعیت

 و   شکمی  معاینه 

 مثانه،  تخلیه  واژینال،

لیبر  کنترل و اداره

 بطور کامل )کنترل

 قلب  صدای

 جنین،کنترل

 رحمی،  انقباضات

 تغذیه،  به  توجه

 گیری،   قرار  وضعیت

 و   شکمی  معاینه 

ارائه گزارش 

کار و 

کلاسهای 

و   تئوری

کنفرانس و 

معرفی کیس 

 ها



 استفاده با  درد  تسکین

 غیر   روشهای  از

 و   دارو  تجویز   دارویی، 

 به   پاسخ  درمانی،   مایع

زائو( و   سوالات

درصورت زایمان انجام 

زایمان به همراه و 

و کنترل   زیرنظر استاد

زائو تا دوساعت بعد از 

با   زایمان و ادمیت نوزاد 

 نظارت استاد بالینی

 مثانه،  تخلیه  واژینال،

 با  درد  تسکین

 روشهای  از استفاده

 تجویز   دارویی،  غیر

 درمانی،   مایع و  دارو

 زائو(  سوالات  به  پاسخ

و درصورت زایمان  

انجام زایمان به همراه 

و   و زیرنظر استاد

کنترل زائو تا 

دوساعت بعد از 

 زایمان و ادمیت نوزاد 

 با نظارت استاد بالینی

 پنجم 

گرفتن شرح حال و ویزیت 

مادران زایمان کرده و نیز 

 اداره LDRبخش  زائو ها در  

 لیبر بطور کامل  کنترل و

به گزارش  ارائه  

 و ادارهو   استاد

لیبر بطور   کنترل

با نظارت استاد   کامل

 بالینی

لیبر  کنترل و اداره

 بطور کامل )کنترل

 قلب  صدای

 انقباضات   جنین،کنترل

 تغذیه،   به  توجه  رحمی، 

 گیری،   قرار  وضعیت

 و   شکمی  معاینه 

 مثانه،  تخلیه  واژینال،

 استفاده با  درد  تسکین

 غیر   روشهای  از

 و   دارو  تجویز   دارویی، 

 به   پاسخ  درمانی،   مایع

زائو( و   سوالات

درصورت زایمان انجام 

زایمان به همراه و 

و کنترل   زیرنظر استاد

زائو تا دوساعت بعد از 

با   زایمان و ادمیت نوزاد 

 نظارت استاد بالینی

لیبر  کنترل و اداره

 بطور کامل )کنترل

 قلب  صدای

 جنین،کنترل

 رحمی،  انقباضات

 تغذیه،  به  توجه

 گیری،   قرار  وضعیت

 و   شکمی  معاینه 

 مثانه،  تخلیه  واژینال،

 با  درد  تسکین

 روشهای  از استفاده

 تجویز   دارویی،  غیر

 درمانی،   مایع و  دارو

 زائو(  سوالات  به  پاسخ

و درصورت زایمان  

انجام زایمان به همراه 

و   و زیرنظر استاد

کنترل زائو تا 

دوساعت بعد از 

 زایمان و ادمیت نوزاد 

ارائه گزارش 

کار و 

کلاسهای 

و   تئوری

کنفرانس و 

معرفی کیس 

 ها



 با نظارت استاد بالینی

 ششم

گرفتن شرح حال و ویزیت 

مادران زایمان کرده و نیز 

 اداره LDRبخش  زائو ها در  

 لیبر بطور کامل  کنترل و

به گزارش  ارائه  

 و ادارهو   استاد

لیبر بطور   کنترل

با نظارت استاد   کامل

 بالینی

لیبر  کنترل و اداره

 بطور کامل )کنترل

 قلب  صدای

 انقباضات   جنین،کنترل

 تغذیه،   به  توجه  رحمی، 

 گیری،   قرار  وضعیت

 و   شکمی  معاینه 

 مثانه،  تخلیه  واژینال،

 استفاده با  درد  تسکین

 غیر   روشهای  از

 و   دارو  تجویز   دارویی، 

 به   پاسخ  درمانی،   مایع

زائو( و   سوالات

درصورت زایمان انجام 

زایمان به همراه و 

و کنترل   زیرنظر استاد
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 و   شکمی  معاینه 

 مثانه،  تخلیه  واژینال،
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